Tervehdys NJS 99,00, 01 ja yhteistyöseura Pepin futaajat!

Tervetuloa Taitokouluharjoituksiin talvikaudelle 2009-2010. Taitokouluharjoitus on aina keskiviikkoisin klo 17.45-19.00 alla olevan aikataulun mukaisesti Klaukkalan tekonurmella. 

Taitokoulu 2009-2010 ja sen tavoitteet

Taitokoulu on seuran tarjoama avoin harjoitus kerran viikossa seuran ikäkausijoukkueiden pelaajille ja yhteistyöseura Pepin pelaajille. Sen tavoitteena on monipuolistaa harjoittelua, toimia sisäisenä koulutuksena taitokouluvalmentajille, luoda yhteistä seurakulttuuria yhdessä tekemällä ja antaa pelaajille vaikutteita ja uutta oppia muiden kuin oman joukkueen valmentajan toimesta. 

Taitokoulun aikataulu

Taitokoulu alkaa keskiviikkona 7.10.2009 klo 17.45 - 19.00 Klaukkalan tekonurmella . Muut taitokoulupäivät ovat seuraavat:

2009: 7.10, 14.10, syysloma, 28.10, 4.11, 11.11, 18.11, 25.11, 2.12 ja 9.12 joululoma

2010: 13.1, 20.1, 27.1, 3.2, 10.2, 17.2, hiihtoloma, 3.3, 10.3, 17.3, 24.3, 31.3, 7.4, 14.4

Taitokoulun sisällöt

Taitokoulu on jaettu kolmen viikon jaksoihin, jolloin samat harjoitteet toistuvat kolmena peräkkäisenä viikkona.

Taitokoulun kolmen viikon jaksot ovat:

VKOT 41-44 COERVER JA PALLONHALLINTA LIIKKEESSÄ YHDISTETTYNÄ PELITAITOON

VKOT 45-47 SYÖTTÄMINEN  JA 1. KOSKETUS 

VKOT 48-50 KULJETTAMINEN JA TILAN LUOMINEN KÄÄNNÖKSILLÄ 

VKOT 2-4 HARHAUTUKSET JA 1V1 TILAN LÖYTÄMINEN

VKOT 5-7 HYÖKKÄÄJÄN LIIKKUMINEN, MAALINTEKO JA POTKUTEKNIIKKA

VKOT 9-11 PÄÄPELI

VKOT 12-14 PELIPAIKKAKOHTAINEN HARJOITTELU (PELIN AVAAMINEN,  LEVEYS, SYVYYS, KAHDEN TAI USEAMMAN PELAAJAN YHTEISTYÖ)

VKOT 15-17 ILMASTA TULEVAN PALLON ARVIOINTI JA HALTUUNOTOT ILMASTA

Taitokouluvarustus

oma jalkapallo

säänmukainen sopivan lämmin vaatetus sisältäen pipon ja hanskat

jalkapallokengät, suojat ja pelisukat

juomapullo, jossa vettä

repullinen keskittymiskykyä ja iloista mieltä

Tervetuloa vielä kerran taitokouluun!

Taitokouluterveisin

Janne Lipponen, NJS-junioripäällikkö

puh. 040-5351055 tai  HYPERLINK "mailto:tutor@njs.fi" tutor@njs.fi
 Kari ”Laku” Laukkanen, NJS-valmennuspäällikkö

puh. 050-5149616 tai valmennus@njs.fi

