NJS -taitokoulu 2009-2010 ikäluokille 1999, 2000 ja 2001

Taitokoulu 2009-2010 ja sen tavoitteet

Taitokoulu on seuran tarjoama avoin harjoitus kerran viikossa seuran ikäkausijoukkueiden pelaajille ja yhteistyöseura Pepin pelaajille. Sen tavoitteena on monipuolistaa harjoittelua, toimia sisäisenä koulutuksena taitokouluvalmentajille, luoda yhteistä seurakulttuuria yhdessä tekemällä ja antaa pelaajille vaikutteita ja uutta oppia muiden kuin oman joukkueen valmentajan toimesta. 

Taitokouluun sitoutuminen

Jokaisen taitokouluikäluokan valmentajia velvoitetaan osallistumaan taitokouluvalmennukseen. Taitokouluharjoitus on yksi harjoitus joukkueen viikkosuunnitelmassa talviaikaan.  Taitokoulu on suuri mahdollisuus antaa, saada ja jakaa tietotaitoa valmennuksesta seuran eri joukkueiden kesken. Tehdään se yhdessä!

Taitokoulun aikataulu

Taitokoulu alkaa keskiviikkona 7.10.2009 klo 17.45 - 19.00. Muut taitokoulupäivät ovat seuraavat

2009: 14.10, syysloma, 28.10, 4.11, 11.11, 18.11, 25.11, 2.12 ja 9.12

2010: 13.1, 20.1, 27.1, 3.2, 10.2, 17.2, hiihtoloma, 3.3, 10.3, 17.3, 24.3, 31.3, 7.4, 14.4

Kerätkää joukkueittain vastuuvalmentajan johdolla tieto Jannelle, ketkä valmentajat osallistuvat taitokouluun.  Näin pystymme suunnittelemaan toiminnan.

Taitokoulun organisointi

Jokainen valmentaja jakaa pelaajansa 10-12 pelaajan ryhmiin taitotason mukaan. Tavoitteena on saada mahdollisimman tasaiset oppimisryhmät. Jokaisella taitokoulukerralla toimitaan kiinteissä, tutuissa ryhmissä. Pelaajien siirtymisestä yli ikäluokkarajojen toisen ikäluokan ryhmiin sovitaan erikseen.

Pelaajat ovat velvollisia ilmoittamaan poissaolostaan vastuuvalmentajalleen.

Taitokoulussa kierrätetään valmentajia siten, että kaikki lapset saavat oppia myös muilta kuin oman joukkueen valmentajilta.

Kullakin taitokoulukerralla on neljä rastia. Aina ensimmäisen rastin aluksi on 7 - 10 minuutin taitavuusosio. Sen jälkeen on neljä 10-12 minuutin rastia. Jokaisen valmentajan/valmentajaparin/valmentajakolmikon vastuulla on yksi rasti. Kenttä on jaettu kahdeksaan osaan.  Tarpeen vaatiessa ja ilmoittautumisten mukaan jakoa muutetaan.
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Kukin taitokouluharjoitus on jaettu harjoitteisiin siten, että ensin harjoitellaan taito ja seuraavalla rastilla taito jalostetaan pelitaidoksi. Näin kullakin taitokoulukerralla opetellaan kahta eri taitoa tai pelikäsitysasiaa.

Tasoryhmittelyn avulla  samaa harjoitusta voi helpottaa tai vaikeuttaa ryhmien vaihtuessa rasteilla. 

Taitokoulun sisällöt

Taitokoulu on jaettu kolmen viikon jaksoihin, jolloin samat harjoitteet toistuvat kolmena peräkkäisenä viikkona.  Pienet hiomiset kuuluvat toki valmentajan arkipäivään.

Taitokoulun kolmen viikon jaksot ovat:

VKOT 41-44 COERVER JA PALLONHALLINTA LIIKKEESSÄ YHDISTETTYNÄ PELITAITOON

VKOT 45-47 SYÖTTÄMINEN  JA 1. KOSKETUS 

VKOT 48-50 KULJETTAMINEN JA TILAN LUOMINEN KÄÄNNÖKSILLÄ 

VKOT 2-4 HARHAUTUKSET JA 1V1 TILAN LÖYTÄMINEN

VKOT 5-7 HYÖKKÄÄJÄN LIIKKUMINEN, MAALINTEKO JA POTKUTEKNIIKKA

VKOT 9-11 PÄÄPELI

VKOT 12-14 PELIPAIKKAKOHTAINEN HARJOITTELU (PELIN AVAAMINEN,  LEVEYS, SYVYYS, KAHDEN TAI USEAMMAN PELAAJAN YHTEISTYÖ)

VKOT 15-17 ILMASTA TULEVAN PALLON ARVIOINTI JA HALTUUNOTOT ILMASTA

Jokainen kolmen viikon jakso aloitetaan valmentajien koulutushetkellä klo 17.15-17.45. Näin varmistamme, että meillä kaikilla on kirkkaana mielessä jakson oppimistavoitteet. Jokaisen taitoharjoituksen päätteeksi käydään lyhyt arviointikeskustelu ja luodaan kehitysaskeleet kohti seuraavaa harjoitusta.  Janne ja Laku valmistelevat kolmen viikon jaksot ja laminoivat harjoitteet taitokouluvalmentajille.

Ohjeet vastuuvalmentajalle:

Jaa joukkueesi pelaajat 10-12 pelaajan ryhmiin taitotason mukaan.  Esim. 40 pelaajan joukkueessa kolme tasoryhmää on riittävä. Yhteistyöseura Pepin pelaajat  sulautetaan NJS:n ryhmiin.

Varmista joukkueesi pelaajilta, ketkä sitoutuvat taitokoulutoimintaan.

Ilmoita joukkueesi ryhmittäinen pelaajaluettelo exel-tiedostossa (liite) Jannelle pe 2.10.09 mennessä otsikolla Taitokouluryhmät. Käytetään yhteistä koodistoa: taitavin ryhmä on Mustat, toiseksi taitavin Siniset ja kolmanneksi taitavin Valkoiset.

Ota jokaiseen taitokouluharjoitukseen mukaan joukkueenne pelikassi, jossa on liivit. Myös lääkelaukku on suositeltava. 

Lähetä sähköpostilla oheinen tiedote (liite) joukkueesi pelaajille ja perheille.

Ilmoita pelaajaluettelon alussa myös joukkueenne taitokouluvalmentajat

Tehdään yhdessä, sytytetään pelaamisen kipinää ja annetaan sen roihua!

Taitokouluterveisin

Janne Lipponen, NJS-junioripäällikkö

puh. 040-5351055 tai  HYPERLINK "mailto:tutor@njs.fi" tutor@njs.fi
 Kari ”Laku” Laukkanen, NJS-valmennuspäällikkö

puh. 050-5149616 tai valmennus@njs.fi

